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INFO SALUD 2 MESES

1.- ALIMENTACION.

Se recomienda la LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA A DEMANDA hasta los 6 meses, es decir, cuando el/la be-
bé lo pida. Tantas veces como lo desee y el tiempo que necesite. La ganancia de peso aproximada 100-200 grs. a la se-
mana.

Si tiene dudas sobre la lactancia, consultenos . Ademas puede encontrar informacién de calidad en la WEB de la
Asociacion Espafiola de Pediatria www.aeped.es pinchando en el enlace del Comité de lactancia materna
www.aeped.es/comite-lactancia-materna.

Si no puede o no desea alimentarle con lactancia materna, los biberones de lactancia artificial se prepararan con 30 ml
de agua por cada cacito de polvo de leche adaptada. En primer lugar se deposita el agua al biberén y posteriormente se
afiade el polvo de leche adaptada. En la actualidad también se aconseja alimentar a los/as bebes con biberones a de-
manda.

2.- PRUEBA DE TALON (Screening metabélico).

Compruebe que recibe los resultados en su casa por carta mas o menos en el plazo de un mes. Si no es asi, se puede
poner en contacto con Salud Responde. 955 545060.

3.- PREVENCION MUERTE SUBITA.

“Pongale a dormir boca arriba . Esta postura previene el Sindrome de Muerte Subita (SMSL). Comprobara que cuando
duerma su bebe girard la cabeza de un lado a otro. Puede ponerle boca abajo o de lado cuando este despierto o bajo vigi-
lancia.

4.- DESARROLLO/CUIDADOS/ PREVENCION DE ACCIDENTES.

EVla nifio/a evoluciona y nos sorprende por dia, esta explorando su alrededor y debemos adelantarnos a sus avances y ser
muy cautos/as. Una vez que se voltee sdlo/a, no debemos dejarlo/a fuera de nuestra vision y alcance en superficies ele-
vadas como el cambiador o en la cama.

Tras la vacunacion no esta recomendada la administracion preventiva de antitérmicos ya que puede interferir en la pro-
duccion de anticuerpos. Vigile la temperatura de su bebé¢ unas horas después de la vacunacion, si es superior a 37,5° o
el/la bebé presenta irritabilidad puede administrar Paracetamol segin dosis recomendada para su peso. Para aliviar los
sintomas locales en el lugar de inyeccion, como induraciones, enrojecimiento, dolor o inflamacion, puede aplicarle frio de
manera intermitente.

Ante cualquier otra incidencia como llanto intenso y constante o fiebre superior a 39° consulte con su pediatra o el servi-
cio de urgencias.

5.- TABAQUISMO PASIVO.

Evitar la exposicion al tabaco (humos, olores...) y derivados (vapers, cachimbas...).

Los/as nifos/as son mas vulnerables que los/as adultos/as al tabaquismo pasivo porque sus vias respiratorias son mas
pequeias , y su sistema inmunoldgico es mas inmaduro. La exposicion al tabaco y derivados favorece el desarrollo de

enfermedades como asma, infecciones respiratorias, etc.

Este es un buen momento para abandonar el habito del tabaco en padres/madres fumadores/as. Para ello, puede solicitar
ayuda a su médico/a y/o enfermera/o, si lo precisa.

En caso de no querer abandonar el tabaco, evite fumar en presencia de su hijo/a.
6.- PROXIMAS VISITAS - VACUNAS

Pedir cita a los 4 meses de edad para: Visita de Seguimiento de Programa de Salud Infantil y Adolescente (incluye
vacuna).




