DECALOGO DE SEGURIDAD DEL PACIENTE

IDENTIFICACION INEQUIVOCA

Asegurese de llevar siempre la pulsera identificativa. Compruebe sus datos y si no
son correctos informe al personal.

PREVENCION DE CAIDAS

Incorporese y desplacese por la habitacion de forma segura: Use calzado cerrado
antideslizante, tenga especial cuidado en el bafio, conozca la ubicacidn del timbre y la luz,
tenga todo lo que necesite a mano. Solicite ayuda si lo necesita.

CONOZCA SU MEDICACION

Alingreso: comunique su medicacion habitual y si tiene alergias.

Al alta: Es importante que usted o su cuidador conozcan la medicacion que se le ha
prescrito. Pregunte cualquier duda.

PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION

Mantenga la piel limpia, seca e hidratada. Si estd inmovilizado realice cambios
posturales y no eleve el cabecero de la cama mas de 30°. Pregunte a sus enfermera
cualquier duda.

NOTIFICACION DE INCIDENTES

Notifique a los profesionales cualquier incidencia que surja durante su estancia acerca de
su seguridad.



