LOS 5 MOMENTOS PARA LA HIGIENE DE LAS MANOS

ANTES DEL
CONTACTO CON i i

EL PACIENTE

CONTACTO CON
EL ENTORNO
DEL PACIENTE

...Y SIEMPRE
ANTES Y DESPUES
DE UTILIZAR GUANTES

Por su propia salud, la de sus familiares o amigos ingresados.

La higiene de manos “Salva vidas”

NO OLVIDE MANTENER LIMPIAS SUS MANOS

Mas informacion: Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica
Hospital SAS Jerez. 956 032 061
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La higiene de manos
“Salva vidas”

Es la principal forma de prevenir
la propagacion de las infecciones

Proteja su salud, practique
q con regularidad la higiene de
L - " las manos.
® Con agua y jabdn, si ha ido al cuarto de
bafio o si las manos estdn sucias

sowewt se| apauaifiy

% ® Con solucién alcohdlica si estdn limpias.
Sélo lleva 30 segundos

Pida a los demds que practiquen
V la higiene de las manos.

® El personal sanitario, cada vez que entren
en la habitacién

® Sus familiares y visitantes:

% Antes de tocarle a usted o sus objetos.

% Después de tocarle a usted o cualquier
superficie de su habitacion.



por SY propia Salyqy

Lavese las manos regularmente, y pida a los que le rodean
que hagan lo mismo. La higiene de manos salva vidas

¢Por qué?
Porque la higiene de las manos es la principal forma
de prevenir la propagacion de infecciones.

¢Cuando?

Usted, sus familiares y amigos, deben lavarse las
manos con mucha frecuencia, especialmente después de
tocar objetos o superficies en la habitaciéon del hospital,
antes de comer y después de ir al bano. El profesional
sanitario que lo atiende debe practicar la higiene de las
manos cada vez que entre en su habitacidn.

¢Como?

Lavandose las manos con agua y jabon, o desinfectarlas
friccionandolas durante 30 segundos con un producto a
base de alcohol que elimina los gérmenes que causan las
infecciones.

¢Cual utilizo?
Agua y jabon cuando sus manos estén sucias.
Desinfectante a base de alcohol, cuando estén limpias.

£Quién debe practicar la higiene de las manos?
Usted, sus familiares y amigos que le visiten, y todos
los profesionales de la salud que lo atiendan.

éTiene las manos sucias?
¢Ha tocado secreciones?

Lavese las manos

Mdjese las manos
con agua y deposite
en las palmas jabén
liquido o...

Frétese las palmas de las manos
entre si y entrelazando los dedos.

Frétese cada palma contra el dorso
de la otra mano y entrelazando los
dedos.

Frétese las puntas de los dedos...

Alrededor de los pulgares...

Y las muiecas.

Enjuaguese las
manos con agua y
séqueselas con una
toalla de un solo
uso o...

”

Use “solucion alcohodlica

...deposite en la
palma de las manos
~  secas una dosis

. de solucién

~ ..deje que la soluci6n
y  seseque sola.

La soluciéon alcohélica no
requiere secarse las manos



