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¡Resolvemos  tus dudas! 

 

 

 

 



 

Analgesia Epidural 
en el parto 

Hasta un 80% de las mujeres deciden optar 
por una anestesia epidural para el momento 
de dar a luz 

➢ ¿En qué consiste? 

La epidural es la técnica más efectiva para 

disminuir el dolor de las contracciones 

durante el parto, permitiendo a las 

mujeres disfrutar de un parto sin dolor. 

➢ Sin embargo, es normal que muchas 

mujeres tengan dudas y miedo cuando se 

acerca el momento del parto. 

¿Me va a doler? 

¿No voy a sentir nada durante el parto? 

¿Puede afectar al bebé? 

¿Me puedo quedar paralítica? 

¿Existen otras alternativas? 

¿Cómo será el proceso del parto? 

Época COVID.  

 

 

Para resolver todas tus dudas, especialistas del 

Servicio de Anestesiología y matronas d este 

hospital impartirán una charla en la que se 

intentará contestar a todas tus preguntas. 

Organiza: Servicio de Anestesia del Hospital de Jerez 

Lugar: sala de reuniones de ginecología (área de la mujer) 

Días: primer y tercer viernes de cada mes. 

Hora: 10:00. 


