
Mantén una buena
higiene personal

Mantén limpios los
espacios personales

Lávate las manos
regularmente con agua y
jabón, especialmente
después de entrar en
contacto con superficies
potencialmente
contaminadas.

COMO PREVENIR
LA SARNA

Evita el contacto
cercano con personas
infectadas

Evita el contacto con
objetos contaminados

Evita compartir
objetos personales

Evita abrazos, apretones de
manos y otros tipos de
contacto físico con personas
que tengan sarna

 LA SARNA, TAMBIÉN CONOCIDA COMO ESCABIOSIS, ES UNA INFECCIÓN DE LA PIEL CAUSADA POR EL
ÁCARO SARCOPTES SCABIEI Y QUE SE CONTAGIA POR CONTACTO DIRECTO. PARA PREVENIR LA SARNA,

ES IMPORTANTE TOMAR MEDIDAS DE HIGIENE Y EVITAR EL CONTACTO CON PERSONAS INFECTADAS. 
AQUÍ TIENES ALGUNOS CONSEJOS PARA PREVENIRLA 

La sarna puede transmitirse a
través de objetos contaminados,
como asientos de inodoro,
manijas de puertas y equipos de
ejercicio. Siempre asegúrate de
limpiar adecuadamente estos
objetos antes de usarlos.

No compartas ropa, toallas,
ropa de cama u otros
objetos personales con
personas infectadas o de las
que sospeches que pueden
tener sarna.

Limpia y desinfecta
regularmente las superficies
que entran en contacto
directo con la piel, como
colchones, sofás, sillas y
volantes de automóviles.

Recuerda QUE LA SARNA PUEDE CONSIDERARSE ACCIDENTE DE TRABAJO SI SE CONTRAE EN EL AMBITO LABORAL. 
DISPONES DEL CATI PARA REALIZAR DICHA NOTIFICACION. LO PUEDES DESCARGAR EN:
https://web.sas.junta-andalucia.es/servicioandaluzdesalud/profesionales

SECCION PREVENCION DE RIESGOS LABORALES





CUALQUIER DUDA, CONTACTA CON NOSOTROS
VIGILANCIA DE LA SALUD -UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE AGS JEREZ, COSTA NOROESTE Y SIERRA DE CADIZ-

Tfnos: 680404558 / 659482179


