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CONSEJOS PARA
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UNIDAD DE ANGIOLOGIA
Y CIRUGIA VASCULAR




-Lavar los pies todos los dias con agua
templada y jabon suave, sin tenerlos mucho
tiempo en remojo. Secarlos bien.

-Examinarse el pie :m@::..m_.usm:,a buscando.
cortes, grietas, heridas,...

-Aplicarse diariamente en el pie, con un suave
masaje, un poco de crema que contenga
Lanolina.

-t.as uhas dzben cortarse o limarse de forma
transversal, en linea recta. No de bmlmm
oxnaazwaﬂ:a oonmu.

~-Evitar las ou._OwEmama :mm:ao nw_Nwao comodo
y flexible.

-Si un dedo producs presion sobre otro, poner
entre eflos un poco de aigodon.

-Evitar el calor excesivo en contacto con los
pies.

-No usar esparadrapo ds tela en contacto con
la piel de los pies.

-inspeccionar diariamente el interior_del calzado
en busca de posibles objetos extranos.

-Procurar no andar descalzos/n,

-Mantener los pies abrigadosz, sin exceso.,

-Realizar todos los dias los ¢jsrgicios recomen -
dados

-Llevar la dieta adecuada.
-Realizar control periodico & su dizbetes.
-Tomar la medicacion prescrita.

-Acudir puntualimente a las ravisiones.

~Visitar reqularmente a el madice para que
examine los pies.

-No usar calcetines con cosiuras gruesas.

-Informar al podologo da nam @l pacients es
diabetico.




