(€l L2a postura correcta

Espalda recta

Hombros cémodos y relajados

Hcercar el bebé a la

madre y no al contrario

& bebé se colocara frente a la

madre, barriga con barriga

L2a lactancia se regula de forma natural
L2a cantidad de leche serd mayor cuantas mas veces se dé el pecho

Dar un pecho hasta que no quiera méis: hiego ofrecerte el ofro, aungue no siempre lo querre
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L2a lactancia materna es la mejor forma de alimentacion del bobé durante sus
jor

primeros sels meses de vida y junto con ofros alimentos al menos basta los dos arios

Supone importantes beneficios fisicos y psicoldgicos para el bebé y para la madre

Es mejor iniciar la lactancia durante la Olvidate de los horarios vy de la duracion
hora siguiente al parto y que el bebé esté  de la toma. Cada bebé tiene su propio ritmo,
permanentemente junto a su madre es normal que mame también por la noche.

El pecho no necesita una limpieza especial
ni la aplicacion de ninguna crema.
Es suficiente con la ducha habitual.

No le des biberones ni suero y evita
el chupete hasta que la lactancia
esté bien establecida.

SAmamantar no duele, las molestias se evitan con una postura correcta
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&l bebé solo coge of pezon



