
Ea poslura correcia
 

&palda recta
 

91ombros comodos y relajados.
 

9Jeerear el bebe a la
 
madre y no al contrano
 

81 beb« se cotocara/rente a la
 

madre, bam'ga COil bartipa
 

.& ladonc;n sa regula de /omlt1 na/lIra!
 

.j)J CtJll/idtulde leche serti mayor cuanlas mas vanssa de eIpecbo.
 

Cj)ar un pecbo bas/a que noql/iera mas: II/ego o/mcede eI 0/10, owzql/C! nosempm 10 quem!
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.131 ladancia malema as 1.'1 mefor forma de ah'menlaci6n dal babd durante sus 7imaman/ar no duele. las moleslias se eolian con una poslura correcia 
primeros sets moses de oida Hjrmlo con alms ah'mCllI05 aImenos bosla los d05 aiios 

c5/1ponc Imporianies benajici05 /isico..~ .ypsicologic05 para al bebe !Jpora la madre 
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E,· mejor iniciar la lactancia durante la 
hora siguientealparto y qlle el bebe este 

permancntementejunto a S II madre 
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EIpecho 110 necesita 111/(/ litnpie:a especial 
ni 10 aplicacion de ninguna crenia. 
L~,' suiiciente COli la ducha habitual. 

Olvidate de los horariosy de la duracion 
de la lama. Cada bebe tiene su propio riuno. Ei hehe abarca con S/I boca e/ pezon !J buena parte de /0 areola 
es normal que tnatne tanibien porla noclie. 

No Ie des biberones ni sueroy evita 
el chupete hasta que la lactancia 

este bien establecida. Ei bebe solo coge (J/ pezott 


